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秋の”熱田・白鳥”を楽しむウォーキング

10月29日（日）”秋の熱田・白鳥”を楽しむウォーキング、「だんだん

ウォーク」がさわやかな秋晴れのもと、26名の老若男女が参加して行わ

れました。熱田神宮会館前に集合した一行は、本殿にお参りし安全と健

康を祈願、最初の目的地「白鳥庭園」を目指して出発しました。

いつもの仲間、久しぶりの再会、初めての顔合わせなど、それぞれ会

話に花を咲かせながら、40分で白鳥庭園に到着。色づき始めた園内を散

策、喫茶で休憩など思い思いにひとときを過ごして、最終目的地の「七

里の渡し着場跡」に向けて再出発しました。

そしてほぼ予定通りの12時過ぎに全員無事到着。完歩です。ごほうび

の弁当を美味しくいただいた後はサプライズの紙芝居が待っていました。

「あつた宮宿会」の役員の方がなんと紙芝居を見せて下さいました。タ

イトルは熱田神宮にちなんで「日本武尊」。出雲と縁の深い神話の紙芝

居に思わず見とれた後、最後は島根県民の歌「薄紫の山脈」を全員で合

唱し、締めくくりとしました。

幸い天候にも恵まれ、何より全員無事で、そして笑顔で完歩できて本

当に良かったと思います。参加された皆様、企画運営にあたってくだ

さった役員の皆様、ありがとうございました（だんだん）。

だんだんウォーク



神宮の杜から出発

安全祈願のお参り

足取りも軽く難所の「神宮西交差点」を無事通過
会話も楽し

紅葉の中を散策

庭園の景色に見とれる

ちょっと休憩。
「あんた、何歩歩いた？」

「七里の渡し」に向けてラストス
パート

常夜燈が見えてきた もう少しだ

とーちゃーく 無事 完歩！

さぁ、天気もいいし、元気に

歩きましょう！

熱田神宮

白鳥庭園

七里の渡し着場跡



運動の後の弁当
は格別

紙芝居の始まり、始まりー
「日本武尊」物語

懐かしい紙芝居に
思わず引き込まれる

外で弁当なんて、いつからか
しら

♬ うすむらさきの やーまーなみはー

はーるか きーぼぅーの くもをよび いそか

ぜきーよーき ろくじゅーり ・・・・ ♬

だんだんウォーク

とうちゃく版

締めは「薄紫の山脈」を大合唱


