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ふるさとだより発刊の言葉

ごあいさつ

初めて経験するコロナ禍により、新しい生活
様式の中でご苦労の多い日々をお過ごしのこと
と存じます。

県人会総会や旅行、ふるさと全国県人会まつ
り等の中止により、皆様とお会いする機会がな
くなり、お盆にも第二波の影響で帰省できませ
んでした。

こんな時、少しでも懐かしいふるさと島根の
空気を感じていただければとの思いから、各市
町村にお願いをして現況やトピックスを紹介す
ることのできる「島根ふるさと便り　特集号」
をお届けすることになりました。

さて、８月には松江市内の高校サッカー部に
おいて感染者のクラスターが発生し、大変心配
をしました。一方で、とても明るいニュースも
ありました。甲子園の交流試合でさわやかな闘
いをしてくれた平田高校野球部です。島根県で
唯一、市の名前が消滅した旧平田市は現在、出
雲市平田町です。その人口6,000人の小さな町
にある県立平田高校が二十一世紀枠で夢の舞台
に立ちました（ちなみに映画監督の錦織良成氏
も平田高校出身です）。

少子高齢化の町にあって部員たちは、町内の
清掃活動や行事には積極的に参加し、新聞紙を
丸めてバットを作り子供たちへの野球教室を開
催するなど地域との交流を活発に行いました。

そして町民からは町の希望だと山から農作物、
湖からしじみ等の差し入れが届けられました。
野球部と町民の合い言葉は、甲子園で校歌「明
星の光」を歌うことでした。残念ながら名門校
に破れ、みんなの夢は叶いませんでしたが、野
球部員やテレビの前で応援した地元の人たちは、
心の中で高らかに校歌を歌ったそうです。私た
ちのふるさとにはこんな素晴らしい若者が育っ
ていることを誇りに思います。

東海島根県人会は来年創立65周年を迎えま
す。新型コロナが収束し周年記念の行事で皆様
と再会できることを願いつつ、会員の皆様とも
ども県人会の輪を拡大して参りたいと存じます
ので、今後とも関係各位のご支援ご協力をよろ
しくお願いいたします。

最後にコロナ禍の中、皆様のご健康とご長寿
を願い、ご挨拶とさせていただきます。

東海島根県人会　会長　桂　俊弘
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知事あいさつ

東海島根県人会の皆様には、日ごろより東海
地域と島根の架け橋として「ふるさと島根」に
温かいご支援、ご協力を賜り、心から感謝を申
し上げます。

さて、新型コロナウイルス感染症の拡大は、
世界経済や日本経済に極めて深刻な影響を及ぼ
しております。

島根県内の経済におきましても、感染拡大防
止のための外出自粛や営業活動への影響が長期
間に及び、幅広い業種で大きな打撃を受けてい
ます。

このような状況から、島根県では、感染症の
拡大防止と医療提供体制の強化はもとより、県
内経済や県民生活の回復に向けた施策に全力で
取り組んでいます。

また、愛知県から続いて、今年５月に全国植
樹祭を開催する予定でしたが、新型コロナウイ
ルスへの対応により１年延期することになりま
した。これまで進めてきた準備を生かしつつ、
本大会が島根らしい大会になるよう、引き続き
準備を進めているところです。

新型コロナウイルス感染症の影響が続く中で
はありますが、観光面では明るい話題もありま
した。この６月に、益田市の「中世日本の傑作 
益田を味わう～地方の時代に輝き再び～」と、
大田市の「石見の火山が伝える悠久の歴史～“縄

文の森”“銀（しろがね）の山”と出逢える旅
へ～」が新たに日本遺産に認定され、平成27
年度以降６年連続で選ばれたことは、誠にうれ
しく、誇りに思う次第です。

島根には豊かな自然があふれ、古き良き文化・
歴史が人びとの暮らしの中で連綿と受け継がれ
ています。近年、観光面を中心として島根への
注目が高まっているほか、都市部の若者のなか
には地方での暮らしの良さを評価する傾向も高
まりつつあります。

しまねの「魅力」や「暮らし」の強みを生か
し、子育て環境や通勤事情など、島根の生活事
情の良い面を伝え、特に若者へ島根で暮らす選
択を思い描くための情報発信を強化してまいり
ます。

今年は３月に策定した「島根創生計画」の実
行の年です。現在、先行きが不透明な状況では
ありますが、“人口減少に打ち勝ち、笑顔で暮
らせる島根”の実現に向けて、島根創生につい
てもしっかり前に進めていきたいと考えており
ます。

皆様には、これからも「ふるさと島根」に温
かいご支援と力強いご協力を賜りますようお願
い申し上げますとともに、東海島根県人会の
益々のご発展と皆様のご活躍をお祈り申し上
げ、ご挨拶といたします。

島根県知事　丸山　達也

ごあいさつ

2



　 　 松
まつ

江
え

市
し

市内の様々な観光施設では、それぞれの地域ならではの伝統や文化、景観を楽しむことができます。
ぜひ、松江市にお越しいただき、あなただけのお気に入りを探してみてください。

松江市を代表し、多くの皆様
から親しまれている松江城は、
平成27年７月８日に天守が国
宝に指定され、今年で５周年と
いう節目の年をむかえました。
改めて天守の価値を再確認する
とともに、今後もその価値を後
世に伝え、守っていくことで、
多くの皆様にその魅力を体感し
ていただけるよう取り組んでい
きます。

国宝指定５周年イベントの際の松江城

小泉八雲記念館 由志園 フォーゲルパーク安部榮四郎記念館

四季折々の堀川遊覧船

国宝松江城を囲む堀を約50分
かけてじっくりとまわることので
きる観光遊覧船です。船頭の案内
を聞きながら城下町の風景や、動
植物を楽しむことができます。
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浜
はま

田
だ

市
し

石
いわ
見
み
畳
たたみ
ヶ
が
浦
うら
（国指定天然記念物）

石見畳ヶ浦は、縦横に走る亀裂が畳を敷き詰
めたように見える「千畳敷」という地形をして
います。貝や流木の化石が見られ、「天然の博
物館」とも呼ばれます。

浜田市では新型コロナウイルス感染症の影響を受け、浜っ子まつりをはじめ、多くのイベントが中
止となりました。

そうした中、予約制の人数制限付きではありますが、７月から三
さん

宮
くう

神社での「浜田の夜神楽週末公演」
（毎週土曜日20時～）が公演を再開しました。十分に感染症対策を行った上での公演が行われており、
県内外から石見神楽ファンが来場しています。

まだまだ感染症に考慮しながらの生活が続いていきますが、浜田にも少しずつ神楽の音色が戻って
きています。

観光スポット 特産品

赤天 西条柿

どんちっち三魚

どぶろく

羹
かん

珈琲 石州和紙
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　 　 出
いず

雲
も

市
し

地域振興や観光振興を目的に、出雲市、奥出雲町、
飯南町の１市２町で導入を進めてきた八

やま
岐
たの

大
おろち

蛇がデザ
インされた図柄入りご当地ナンバープレート「出雲」
ナンバーの交付が始まりました。写真は、交付初日に
出雲市役所で市長車、議長車などの公用車にナンバー
の取付けを行った様子です。
※「12－60」は、いずもの語呂合わせ。

新型コロナウイルス
感染症の影響で中止と
なった今春の選抜高校
野球大会の出場校を招
いた交流試合の開催が
発表され、21世紀枠で
の出場を決めていた平
田高校野球部が憧れの
舞台に立つことになり
ました。

平田高校野球部

出雲市長と市長車

令和２年５月11日�
出雲ナンバー交付スタート

祝　初の甲子園出場！

青と白のコントラストが美しい 
日本一の灯台

明治36年（1903）年に設置された灯台で、石
造りの灯台としては日本一の高さを誇っています。

国譲り、国引き神話の舞台
旧暦10月10日、全国の八百万の神々をお迎えす

る浜です。日本遺産「日が沈む聖地出雲」を象徴
する場所です。

出雲地方を代表する食文化「出雲そば」
殻のついたそばの実をそのまま挽きこむことから、

色は黒っぽく、栄養価と香り高く、風味と食感の
良いそばになります。

出雲日御碕灯台

稲佐の浜

出雲ぜんざい

出雲そば

ぜんざい発祥の地 出雲
旧暦の10月に全国から集

まった八百万の神々に振舞
われた「神在（じんざい）
餅」。これが訛って「ぜん
ざい」になったと言われて
います。出雲大社周辺には
様々なぜんざいのお店があ
ります。
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医
い

光
こう

寺
じ

　雪舟庭園

萬福寺　本堂

萬福寺　雪舟庭園

日本遺産構成文化財の一つ萬福寺では、雪舟が作庭し
たとされる庭園や、東南アジア貿易への関与を示す華南
三彩壺など益田の中世文化を味わうことができます。

観覧時間　8：00～17：30（冬季17：00まで）無休
料　　金　一般500円（400円）　高校生300円（200円） 

小中学生 無料　※（　）団体割引（20名以上）

連 絡 先　0856-22-0302

開館時間　9：00～17：00（入館受付16：30まで）
休 館 日　火曜日 ※祝日は開館　
入 館 料　一般300円（240円） 　高校生以下100円（80円） 

 ※（　）団体割引（20名以上）

【お問合せ】
　益田市立雪舟の郷記念館
　電話：0856-24-0500

事前予約でお抹茶（500円）
のふるまいができます。

令和２年６月 
日本遺産認定

益
ます

田
だ

市
し

海に国境のない時代―中世。山陰地
方の西端のまち益田は、その地理と地
域資源を活かして、大きな輝きを放っ
ていました。

人々は、中国や朝鮮半島に近い地理
と、中国山地がもたらす材木や鉱物な
どの地域資源を活かして、日本海交易
を進めました。領主益田氏は、自らも
交易に積極的に関与し、優れた政治手
腕を発揮して平和を実現しました。経
済的繁栄と政治的安定のもと、東アジ
アの影響も受け、どこにもない文化が
花開きました。

現在の益田にはその歴史を物語る、
港、城、館の遺跡と景観、寺院や神社、
町並み、庭園、絵画、仏像などの一級
品がまとまって残っています。

このように、時代と地域の特性を活
かして輝いた益田は、中世日本の傑作
と言え、全国でも希有な中世日本を味
わうことのできるまちです。

萬
まん
福
ぷく
寺
じ
　� 益田市東町25-33

益田市立雪
せっ
舟
しゅう
の郷

さと
記念館　� 益田市乙吉町ｲ1149

中世日本の傑作�益田を味わう�
―�地方の時代に輝き再び�―
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東海島根県人会の皆さまの大田
市へのお越しを、是非ともお待ち
しております。

大
おお

田
だ

市
し

令和２年に「日本遺産」に登録されました！

地下へ続く階段を下りていくと、目の前にそびえ立つ幾本もの巨大な木――。三
さん

瓶
べ

山
さん

の噴火で
地中深くに埋まった縄文時代の木々が、悠久の時を超え、当時のままの姿を現しているのです。

火山大国である日本。
人々を脅かす噴火ですが、“石

いわ
見
み

の国
くに

おおだ”には、様々な恩恵をもたらしてくれました。か
つて世界に「ジパング（日本）」の名をとどろかせた石

いわ
見
み

銀
ぎん

山
ざん

の鉱床もマグマから生まれたのです。
そして火山が育んだ豊かな大地は生活を潤してくれました。暮らしの根っこに火山の歴史が息づ
くまち、“石見の国おおだ”。

ここには火の国のめぐみと出逢える旅が待っています。

日本遺産は、地域の歴史的魅力や特色を通じて日本の文化・伝統を語るストーリーを文化庁が認定
するもので、令和２年に最後の21件が認定され、全国で104件となりました。

その内の一つ、「火山活動由来の地域資源」についてとりまとめたものが、大田市の日本遺産です。
そのストーリーは、……

『石
いわ
見
み
の火山が伝える悠久の歴史　～“縄文の森”“銀

しろがね
の山”と出逢える旅へ～』

約4,000年前の三瓶山の噴火で埋
もれた縄文時代のスギ。「三

さん
瓶
べ

小
あずき

豆
原
はら

埋
まい

没
ぼつ

林
りん

」として国の天然記念物に
指定されています。大きなものは根
回りが約10ｍ、生きていた時の推
定樹高は約50ｍです。

見るだけで、太古の自然の鼓動が
聞こえてくるようです。

『世界遺産』にもなっている「石
見銀山遺跡」。そこは、大江高山火
山の噴火によってできた鉱石が「銀
鉱山王国」と記された石見銀山の輝
きの源となっています。写真の「龍

りゅう

源
げん

寺
じ

間
ま

歩
ぶ

」は公開されている坑道の
一つで、国の史跡にも指定されてい
ます。

石見銀山の西にある仁摩町馬路の「琴ヶ
浜」は、大江高山火山の火口のひとつが
入り江となったもので、名物である“鳴
り砂”の主成分は、火山由来の石英砂で
す。弓形にカーブした独特な地形から遥
か昔の噴火口を偲ぶことができ、平成29
年、国の天然記念物に指定されました。

大田市長
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　 　 安
やす

来
ぎ

市
し

市内を南北に流れる飯梨川。その河口は、条
件が合うとボリビアのウユニ塩湖のように湖面
に空や人物が反射して幻想的な姿を見せてくれ
ます。風がなく、天候の良いときに訪れると写
真のように湖のミラーが現れます。

飯
いい
梨
なし
川
がわ
河口＝安来のウユニ塩湖（赤

あか
江
え
町）

戦国大名尼子氏が居城した山城跡。合戦で負けたことがないことから、難攻不落の山城と言われて
います。樹木の伐採などの整備を行ったことで、石垣の様子や土塁の成形が分かるようになりました。
県内外の観光客から人気のスポットになっています。

月
がっ
山
さん
富
と
田
だ
城跡（広

ひろ
瀬
せ
町富

と
田
だ
）

全国でも知名度の高い民謡安来節。安来港に出入りする船乗りたちが各地の民謡を伝え、それが融
合して生まれたとされています。毎年８月には、「安来節全国優勝大会」が行われ、各地の安来節保
存会員が唄や踊り、演奏を披露します。

安
やす
来
ぎ
節
ぶし

安来節演芸館
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【江津市旬のトピックス】
４月　
・ 有福温泉の活性化を目指し、初めて桜の

ライトアップ
・ ごうつ特産品グランプリの特産品を商品

化　市民の投票などで決まった３商品

５月　
・ 新型コロナウイルスの休校あけ、 

久しぶりに登校　児童ら再会を喜ぶ
・ 跡

あと
市
いち

ひつじ牧場で初めて子ひつじが誕生

６月　
・ 温泉リゾート風の国に石見麦酒の醸造所

OPEN

　 　 江
ごう

津
つ

市
し

令和元年５月に「神々や鬼たちが躍動する神
話の世界～石見地域で伝承される神楽～」が日
本遺産に認定されました。江津市に関連する文
化財として「大元神楽」「石見神楽」「勝地半紙」

「大元神楽伝承館」などがあります。
本市では、「パレットごうつ」、「有福温泉湯

の町神楽殿」、「石見神楽劇場舞乃座」にて石見
神楽の定期公演が行われています。

石
いわ
見
み
神
かぐら
楽

江津市新庁舎建設中（2021年３月完成予定）

石見麦酒の醸造所が風の国内に移転OPEN

温泉、宿泊、食事、
スポーツ、紙すき等の
体験が楽しめる風の国
は、令和元年に江津市
から民間企業に譲渡さ
れ、リニューアルオー
プンしました。西日本
初の球体テントとドームテントで大自然の中での
宿泊体験や、北欧様式のレストランでくつろぎな
がら食事ができるなど、喧騒を離れ、癒されます。

風の国
球体テントとドームテント

風の国

古来より名湯がわく
福ありの里。こんこん
と湧き出る無色透明
なアルカリ性単純温泉
は、透き通るような美
しい白肌を作る「美肌
の湯」として有名で
す。情緒あふれる３つの外湯が楽しめます。

有福温泉（御前湯）

有
あり
福
ふく
温
おん
泉
せん
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“幸せを運ぶコウノトリ”今年も

　 雲
うん

南
なん

市
し

で誕生！

斐伊川の中流、出雲神話の里に沸く出雲湯村温泉は、「出雲國風土記」にも川辺の薬湯として紹介
されており、古くから薬湯としての評判が高い歴史ある温泉です。

そこに佇むくつろぎの宿「清嵐荘」が昨年11月にリニューアルオープン！
男女交代制の日替わり風呂のほか、露天風呂や家族風呂も完備されており、すぐそばを流れる斐伊

川を眺めながら温泉に浸かることができます。また、宿の近くには、地元御用達の元湯公衆浴場や無
料の足湯など、温泉ファンにはたまらないスポットも盛りだくさん。

山水の美に囲まれた温泉で、地元の食材をふんだんに使った料理を味わいながら、心も体もゆった
りほっこりしませんか？

雲南市では、今年もコウノトリのヒナが４羽産まれ
ました。４羽ものヒナの誕生は４年連続となり、これ
まで合計16羽が誕生したことになります。

ヒナの愛称は、４羽のうち２羽は市民の皆さんから
募集した「ゆい」「みくも」に、２羽は人口巣塔があ
る市内の西小学校の児童の皆さんが考えた「みこと」

「にしき」にそれぞれ決まりました。
ヒナ達は６月下旬から７月中旬にかけて無事に巣立

ち、今では巣塔の周りを飛んだり、西小学校の下の田
んぼにおりて餌をとる姿が見られます。幸せのシンボ
ルとして、これからも元気に大空を羽ばたいてほしい
ものです。

雲南市は「コウノトリに選ばれたまち」としての誇
りを常に持ち、今後もコウノトリと共生するまちづく
りを進めていきます。

出雲湯村温泉　国民宿舎「清
せい
嵐
らん
荘
そう
」へお越しください！
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　 　 奥
おく

出
いず

雲
も

町
ちょう

島根県は「ニッポン美肌県グランプリ」で過
去に５回も第１位に輝いたことがあるほど、肌
にやさしい気候と環境が整っています。気候条
件のみならず、温泉にも美肌の恵みがぎっしり
詰まっています。

奥出雲町には３箇所の温泉地があり、それぞ
れに特徴をもった美肌の湯ですので、どうぞお
気軽にお越しください。

奥出雲町では、日本古来の製鉄法「たたら製
鉄」が今もなお世界で唯一操業し、日本刀の原
料「玉

たま
鋼
はがね

」が生産されています。
たたら製鉄の原料の砂鉄を得る鉄

かんな
穴流しで尾

根を削った跡に造られた棚田で育てた仁多米や
在来種のソバ、江戸時代に松江藩の鉄

てっ
師
し

が品種
改良した和牛、たたらで使う木炭をつくるため
森林資源を枯渇させないよう輪伐し、その知識
を生かしてシイタケが栽培されるなど、たたら
製鉄を起源として農林業が発展してきたと言え
ます。

このように、奥出雲町は鉄づくりとともに育
まれた循環型農業が今も息づいていることから、
2019年２月、「たたら製鉄に由来する奥出雲の
資源循環型農業」が中国地方初の「日本農業遺
産」に認定され、現在「世界農業遺産」の認定
を目指して申請を行っています。

将来に受け継がれるべき伝統的な農林業とそ
れに密接に関わる文化や生物多様性が認められ
たことを受け、地域の宝である循環型農業を継
承すべく取組をすすめてまいります。

美肌温泉のまち　奥出雲町 日本農業遺産のまち　奥出雲町

亀
かめ

嵩
だけ

温泉
中国山地の玉峰山のふもと、豊かな自然に囲まれる、清

水と緑豊かな亀嵩の地に湧き出る温泉をひく玉峰山荘（た
まみねさんそう）。柔らかく肌に優しい泉質は、古くから「万
病に効能がある」と言い伝えられています。オススメは、
天降石セラミックを使った山陰唯一の砂風呂。体の芯まで
温もって、新陳代謝が活発化されます。 家族風呂や水風呂
もあるので試してみては。お食事、宿泊施設も趣があります。
玉峰山荘　TEL：0854-57-0800

佐
さ

白
じろ

温泉
奥出雲の山並と田園風景に囲まれた「佐白温泉」は、

お肌にやさしいpH9.8の高アルカリ単純温泉。「つるつる
さっぱり美肌の湯」として好評です。
長者の湯　TEL：0854-54-0203

斐
ひ

乃
の

上
かみ

温泉
出雲神話「ヤマタノオロチ」伝説で知られる船通山山

麓に湧く温泉で、古くから肌を美しくする湯として知ら
れています。国定公園船通山山麓の冷泉で薬効の高い泉
質を誇り、日本三大美肌湯温泉の一つです。
斐乃上荘　　TEL：0854-52-0234 
民宿たなべ　TEL：0854-52-0930

斐乃上荘 民宿たなべ

全国から411点の応募がありこのたび決定しました。
たたら製鉄の炉の形を額縁に見立て、中には奥出雲の棚
田風景が広がる様子をイメージしています。

ロゴマークは町内産の農産物や加工品などに貼り付け、
たたら製鉄に由来する農業や食、魅力を広くＰＲしてい
きます。

ロゴマー
ク

決定!! !
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飯
いい

南
なん

町
ちょう

飯南町の人口は令和２年６月現在で4,770人
となり、これは15年前の合併時から約1,400人
減少していることを表しています。

厳しい状況ではありますが、UIターン者数
は令和元年度46人、うちIターン者は39人と
年々増加傾向にあり、「田舎暮らしの本」2020
年２月号で発表された「住みたい田舎」ベスト
ランキングにおいては、人口は少ないけれど住
みたい田舎部門で全国１位に輝きました。

また、ふるさと納税も近年多数のご寄付をい
ただいています。寄付額は平成30年度に１億
4,000万円超、令和元年度には１億5,000万円
を超えており、今年度も昨年を上回る勢いで推
移しています。

小さなまちだからこそ可能なサポートや取組
み、お互いに顔の見える関係性が「このまちに
住みたい」 「このまちを応援したい」という評
価に繋がっています。

近況

コロナ禍のなか、飯南町への帰省を控えてい
らっしゃる方も多いかと存じますが、本稿によ
り少しでもふるさとを感じていただければ幸い
です。 飯南町役場地域振興課

東海島根県人会員の皆さまへ

町の最新情報は飯南町HPにて公開しています。

http://www.iinan.jp/
右のQRコードを読み取って
もアクセスしていただけます。

平成30年７月、出雲大社神楽殿の大しめ縄が６年ぶり
に掛け替えられました。長さ約13.6ｍ、重さ約5.2トン。

飯南町頓原（とんばら）にある「大しめなわ創作館」で、
１年以上の歳月と延べ1000人の町民の手により制作され
ました。

上段：ぼたん（５月初～中旬）。中段：ポピー（６月頃）。
下段：コスモス（10月頃）。

各種祭り等は中止が続いていますが、花は綺麗に咲い
ています。ぼたんは赤名観光ぼたん園、その他は東三瓶
フラワーバレーでご覧いただくことができます。
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川
かわ

本
もと

町
まち 川本町は健康食品であるエゴマの栽培で知られ、かつては町

を縦断する「江
ごう

の川
かわ

」の水運により石見銀山の玄関口として商
業の町として栄え、現在は少子高齢化 が進み人口約3,000人
の山間の小さな町です。 　

川本町のエゴマは、「里山のスーパーフード」として全国メ
ディアに度々取り上げられ、希少価値の高い“エゴマの聖地”
として評価をいただいております。パイオニアである竹下禎彦
氏が、およそ20年前に東海地方の飛騨高山でエゴマと出合い、
町に持ち帰り栽培したことから始まりました。その後、行政と
協働し、いまでは エゴマ関連商品は30種類を超え、川本町を
象徴する作物となっております。

なかでも、エゴマの実を搾ってつくるエゴマ油は、川本町のふ
るさと納税の返礼品として人気が高く、食卓では「毎朝小さじ一杯。
エゴマ油のすすめ」をキャッチフレーズに「もらってうれしいふる
さとのお土産品」としてみなさまに高い評価をいただいております。

エゴマには、必須脂肪酸（オメガ３）のひとつであるα-リ
ノレン酸が豊富に含まれていることから、健康食品として注目
され、脳梗塞や心筋梗塞などの血管障害を予防するほか、アレ
ルギー反応を抑制する作用などがあり、骨粗しょう症や動脈硬
化の予防に繋がる効果があるとされています。

次に川本町は「音楽の町」として独自に取り組んでいます。
吹奏楽が盛んなのも有名で町内に音楽ホール「悠邑ふるさと会
館」を有しております。他にも３年前に廃線となった三

さん
江
こう

線
せん

跡
は鉄道遺産として町に残っており、絶滅危惧種にも指定されて
いる「イズモコバイモ」の希少な群生地があります。

最後に島根県に帰省される際は、川本町にも寄っていただき
レジャーやエゴマ商品のショッピングをお楽しみください。来
年の東海島根県人会創立65周年記念総会には川本町からお祝
いに上がらせていただきます。

エゴマ商品の紹介

悠
ゆう
邑
ゆう
ふるさと会館　

商品の申込はこちらから　
問合せ先　オーサンファーム（農産部）
電話　0855-74-2210
FAX　0855-72-2202

（大ホールと外観）　音楽の町ならではの、多くのイベントやコンサートが催されています。

エゴマの栽培風景

島根中央高校吹奏楽部の練習風景
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　 　 美
み

郷
さと

町
ちょう

日本唯一の美肌県美肌町である美郷町。美郷町の温泉には天然系
化粧水に含まれるメタケイ酸が豊富に含まれています。

そんな温泉の１つである「潮
うしお

温泉」は、江の川のほとり、旧JR
三
さん

江
こう

線
せん

潮駅近くにある温泉で、ゆったりと温泉に浸かりながら四
季折々の風景を眺めることができます。現在、リニューアル中で
2021年春オープン予定です！温泉は和と洋の２タイプで、露天風
呂の他にミストサウナ、ドライサウナ等も利用できる予定です。

また、美郷町では温泉の他にも、特産のイノシシ肉、ハチミツ、
どぶろくといった美肌に良いとされる食材も多く販売しています。

さらに、山と川に囲まれた美郷町では、春秋の夕焼けの綺麗な次
の日の朝には、高い確率で雲海を見ることができます。空気の中に
たくさんの水蒸気を含む気象条件ならではの現象です。

美郷町では、田畑を荒らすイノシシを「おおち山くじら」という
ブランド名で販売しています。この山くじらの特徴は、猟友会だけ
に頼らず町民が自らが罠を仕掛けイノシシを捕獲し、捕れたイノシ
シを生きたまま美郷町内の加工場へ運び、肉や缶詰、皮製品として
販売していることです。加工場では、独自の処理方法による臭みの
ない安心安全な付加価値の高い製品を出荷しています。肉だけでな
く、イノシシの皮も余すことなく利用し、名刺ケースやペンケース
等の商品として販売しています。この革製品は、町内婦人会の方々
が１つ１つ手作りした希少価値の高い製品です。

旧大
だい

和
わ

村の名店・大和食堂の閉店とともに食べることができなく
なってしまっていた「山くじらラーメン」ですが、ゴールデンユー
トピア内の「日本料理・石

しゃく
楠
な

花
げ

」の料理長　山本真さんが新たな味
で山くじらラーメンを開発し、この度復活しました。地元の味噌と
イノシシを丸１日煮込んだ出汁をあわせたスープ、麺にはスープと
相性の良い生麵を使用し、チャーシューにはイノシシ肉のロースト
を使用したこだわりの一杯です。

潮温泉完成イメージ

美肌になれる温泉と食が自慢です

田畑を荒らすやっかいものをまるごと資源に
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邑
おお

南
なん

町
ちょう

邑南町は中国山地に位置する高原の
町で、美しい自然と豊かな水に恵まれ、
古くから農畜産業が盛んな地域です。
於
お

保
お

知
ち

盆地展望台からは石
せき

州
しゅう

瓦
がわら

の赤い
屋根と緑の田園風景、その中に「鉄

かんな
穴

流し」跡の小山が点々と見られる独特
の風景を眺めることができます。運が
良ければ、春または秋の早朝には霧の
海「雲海」を眺望することもできます。

また、町内の川には国の特別天然記
念物「オオサンショウウオ」が生息し
ており、水の清らかさと自然の豊かさ
を物語っています。

観光

邑南町は寒暖差が大きく、その環境
で育てられたお米をはじめ、野菜、果
物などの美味しい農作物が豊富です。
また、石見和牛、石見ポーク、キャビ
ア、完全放牧牛乳など、こだわりを持っ
た生産者が特色のある産品を生み出し
ています。町内には酒蔵が３軒、醤油
醸造店もあり、豊かな自然と豊かな食
のある町です。町では「ここでしか味
わうことのできない食や体験」をA級

（永久）グルメと称し、地域のブラン
ドづくりを行っています。

邑南町の特産品は、ふるさと納税の
返礼品として味わっていただくことも
できます。

物産

ふるさとチョイス　邑南町トップページ　
https://www.furusato-tax.jp/city/product/32449
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津
つ

和
わ

野
の

町
ちょう

津和野町に対して多額のご寄付を賜ったことにより、
総額約７億５千万円の予算編成が可能となり、2017
年度より津和野城山及び周辺において大々的な整備計
画が進行しております。

この他にも、登山口の待機場所整備、記念碑の建立
などが予定されています。これにより、城山の環境は
より美しく、快適に観光いただけるようになります。

また別途、国の事業により出丸・本丸の石垣修復工
事が段階的に進んでおります。石垣修復が完了すれば、
関係機関からは石垣の石の大きさなど日本一の山城と
の評価をいただいております。

津和野城山　�
プロジェクト進行中！��より美しく��より快適に

津和野町商工観光課	 住所：津和野町後田ロ64-6
　Tel：0856-72-0652　Fax：0856-72-1650　E-mail：kankou@town.tsuwano.lg.jp　町HP：http://www.town.tsuwano.lg.jp/
一社）津和野町観光協会	 住所：津和野町後田イ71-2
　Tel：0856-72-1771　Fax：0856-72-1191　観光協会HP：http://tsuwano-kanko.net/

津和野城跡本丸から望む城下町と秀峰青野山

天空の城、朝霧に浮かぶ津和野城跡と山並み。

↓秋、朝霧に浮かぶ津和野城跡。 
　朝霧が晴れると城下町が見えてくる。

このプロジェクトにより、
〇�城山を縦断する中国自然歩道がより快適に歩きやす
く、歩道・城跡周辺は戦後植林された針葉樹の間伐
が進み、美しく紅葉する広葉樹が植栽されます。

〇�本丸付近に水洗トイレが整備され、観光客の休憩場
所として東屋が整備されます。

〇�津和野城跡の石垣がライトアップされます。これに
より、ふもとの城下町や国道９号から夜空に浮かび
上がる城跡の姿を堪能できます。

～乙女峠の殉教者 ～  
 2019年５月３日 列

れっ
福
ぷく

・列
れっ

聖
せい

調査スタート 
乙女峠が世界の聖地になる。

本町の歴史遺産のひとつ「乙女峠」はキリシタ
ンの殉教の地として有名です。

毎年５月、津和野カトリック教会の信者が中心
となって「乙女峠まつり」が開催され、全国の信
者などたくさんの参列者が訪れます。

乙女峠において明治政府による改宗政策の弾圧
により殉教した37名の信者に関して、信仰の高
さとその聖性を認めるため、昨年春、バチカン市
国にあるローマ教皇庁より列福・列聖調査の開始
許可がおりました。今後、調査と審査を経て、認
定が確実視される中、正式に決定すると、津和野
がカトリック教による「聖地」の一つとして世界
に認知されることとなります。

認知された後は、全世界から多くの信者が巡礼
の旅に来町されることが予想されます。今後、信
者の皆様と共にインバウンド対応のインフラ整備
やおもてなしの向上を進めて参ります。

2020年７月１日発表 
清流「高津川」、 水質日本一に返り咲く！

津和野町を流れる良質の天然鮎の宝庫、清流
「高津川」が、７月１日に発表された国土交通省
の2019年の全国１級河川水質調査で、日本一の
評価を得ました。 

水質汚濁の基準である生物化学的酸素要求量
（BOD）を基にランク付けし、高津川は今回で６
年ぶり７回目の日本一となりました。

お
問
合
せ
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吉賀町の子育て支援　三本の矢

　 　 吉
よし

賀
か

町
ちょう

自然豊かな里山で、心豊かな子
育てをしたい。地域のみんなが見
守る、あたたかい環境でやさしい
心を育みたい。そんな想いに応え
るため、吉賀町は子育て世代を応
援する施策を全力で取り組んでい
ます。

吉賀町がふるさとの方、ご縁のある方、応援いただける方は、
ぜひふるさと納税をご活用ください。

清流高津川の恵みと�
心豊かな子育て 祝！清流高津川【水質が最も良好な河川】に選出

� 令和元年度調査

子ども医療費

全額助成
保育料

完全無料
給食費

完全無料

吉賀町　ふるさと納税　 検索
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海
あ

士
ま

町
ちょう

皆さんはこの言葉を聞いてどんなこと
を思い浮かべますか？

これは海士らしさを表現する言葉とし
て、９年前に作られたキャッチコピーです。
「無くてもよい、�
� 大切なことはすべてここにある」
という２つの意味を持ちます。離島であ
る海士町は都会のように便利ではなく、
海が荒れ、船が欠航になればモノも届か
なくなります。しかしその一方で、米作
りが盛んに行われ、自給自足生活も可能
です。地域の人どうしの繋がりも大切に
され四季を感じられる自然も豊か。シン
プルでも満ち足りた生活を送ることがで
きます。

島らしい生き方や魅力、いさぎよい個
性を表現する言葉として今なお注目され
ています。

ご祭神である後鳥羽上皇が承久の乱（承久３年・
1221年）に敗れ、海士にお遷りになられてから令和
３年（2021）で800年になります。町では後鳥羽上
皇に由緒がある伝承と文化などのご事蹟を未来に伝え
るため、令和３年から４年にかけて「牛突き」「神輿
渡御」「刀剣神前打ち」「献茶式」「島民劇」など様々
な記念行事を計画しています。

島を巡るとあちらこちらで牛を見かけます。隠岐で
は昔から牛は労働力として重要だったのはもちろんの
こと、牧畑農業では、牛を放すことによって土地が肥
え、作物を育てていました。

島内では年間約1200頭の牛が生まれますが、「隠岐
牛」として徹底した飼育が行われ、市場に出るものは
その１割程度。まさに幻の黒毛和牛。ミネラル豊富な
牧草をいっぱい食べ、隠岐の自然環境で育った島生ま
れ、島育ちの隠岐牛をご賞味されてみてはいかがでしょ
うか。

『ないものはない』

隠岐神社

幻の黒毛和牛、島生まれ、島育ち、隠岐牛
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　  西
にし

ノ
の

島
しま

町
ちょう

東海島根県人会の皆さま、こんにちは。西ノ島町
では、７月より公式インスタグラム、ユーチューブ
を開設しました。今年は新型コロナウイルスの影響
で、自由に移動ができない時期があった分、自宅に
いながら「西ノ島町」を楽しんでもらいたいという
思いからスタートしたものです。美しく雄大な自然、
古くから受け継がれた伝統文化、様々な形で西ノ島
を彩る人々。西ノ島の魅力が収められた写真・動画
をぜひスマートフォンやパソコンからご覧ください。
出郷者の皆さまに故郷を懐かしんでいただいたり、
まだ西ノ島を知らない遠く離れた土地の方々にも西
ノ島の素晴らしさをお伝えできたらと思っています。
ユーチューブは、ドローンで撮影した絶景映像や、
西ノ島町の自主放送「西ノ島チャンネル」で放送中
の情報番組「わがとこにゅうす」よりピックアップ
した動画を掲載しています。神楽などの伝統行事や
イベント動画も多数ありますので、西ノ島の魅力を
再発見していただけると嬉しいです。

西ノ島町が参画している「にっぽんＡ級（永久）グルメのまち
連合」では、オンラインショップにより日本海の幸をご自宅へお
届けしています。このショップでは、西ノ島の天然サザエ、岩ガ
キ、ケンサキイカがお求めいただけます。磯の香りとうま味が凝
縮したサザエはツボ焼き、サザエごはんに。また、人気の岩ガキ
は冷凍時に味の落ちない「プロトン凍結」の技術を活用しており、
プリプリで繊細な味わいを長いシーズンに渡ってお楽しみいただ
けます。この機会にぜひオンラインショップをご利用ください。
くわしくはホームページをご覧下さい。

�西ノ島町公式SNSスタート！

西ノ島の「Ａ級グルメ」！

巨大でジューシーな隠岐の岩ガキ
https://a-gourmet.jp/

上記のQRコード、または「西ノ島町」で検索！

Instagram YouTube
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　 　 知
ち

夫
ぶ

村
むら

島根県七類港から隠岐諸島に向け、フェリーで約２
時間。島根県で唯一の村である知夫里島が見えてきま
す。人口は、わずか600人ほど（人よりも牛の数の方
が多い）。この小さな島には、収容可能な病院が無い
事から、新型コロナウイルス感染拡大による緊急事態
宣言中には、島外からの来島自粛をお願いさせて頂き
ました。収束した折には、ぜひ一度ご来島いただけた
らと思います。

一度見たら忘れられない絶景が、ここにはあります。

知夫里島西海岸に位置する高さ50m～
200mの絶壁。文字通りの赤色の岩盤層が
鮮やかな景勝地で、国の名勝天然記念物に
も指定されています。

お問合せ：島根県隠岐郡知夫村1065
　　　　　知夫村役場　地域振興課

標高325mの頂上には、何も遮るものが
無く360度の大パノラマが広がる隠岐諸島
屈指の絶景ポイント。放牧された牛や馬が
歩く姿を眺めながら、のどかな時間をお楽
しみください。

赤ハゲ山

知
ち
夫
ぶ
赤
せき
壁
へき
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　 　 隠
お

岐
き

の 島
しま

町
ちょう

平成30年10月から着手した新庁舎
建設工事が、令和２年６月30日に完
成しました。新庁舎完成を記念した隠
岐の島町新庁舎竣工祝賀奉納『第15
回隠岐古典相撲大会』は令和３年度に
開催されます。９年ぶりに開催される
隠岐古典相撲は普通の相撲と違い、取
り組みは２番行われ、最初に勝った力
士は次の１番は相手に勝ちを譲って、
１勝１敗になるようにするのが決まり
です。学校の開校や公共事業の完成な
ど、島内で祝い事があった時にしか開
催されない、島を挙げての特別なイベ
ントです！

高さ20ｍのローソクのような形をした奇石
で、夕陽が先端に重なるとまるでローソクに火
を灯したように見えます。船上からしか見るこ
とのできない感動の一瞬を、是非その目でお確
かめ下さい！

春は「岩ガキ」、夏は「サザエ、アワビ」、秋
は「白イカ、白バイ貝」、冬は「隠岐松葉ガニ」
など、隠岐の自然の中で育った島の恵みをたっ
ぷりとご堪能下さい！

隠岐の島といえば海だと思いますが、町内には４つの
海水浴場があり、どれも透明度の高い美しい海が魅力で
す！

〇�旬のトピックス�〇�
隠岐の島町役場新庁舎完成！

☆�イチ押しの観光スポット�☆�
ローソク島

じま
☆�イチ押しの特産品�☆�
隠岐海域でとれる魚介

〇�近況報告�〇
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島根県なごや情報センターのご案内
島根県の観光情報やUIターン情報の提供、県内市町村のふるさと納税のご案内、

そしておいしい・懐かしい特産品を取りそろえて販売などを行っています。
みなさまのお越しをお待ちしています。

地下鉄東山線「栄」下車13番出口、徒歩４分
地下鉄名城線「矢場町」下車１番出口、徒歩４分
〒460-0008
名古屋市中区栄４-16-36　久屋中日ビル４階
島根県なごや情報センター
開所時間 : 土日祝祭日と年末年始を除く  ８:30～17:15
ＴＥＬ　052-262-4858
ＦＡＸ　052-262-4877

東海島根県人会事務局も併設
ＴＥＬ　052-262-3003

島根県にご旅行などで行かれる際には、
ぜひ、島根県なごや情報センターに
お立ち寄りください。
島根県内の観光施設で特典が受けられる
「しまねカード」をお渡しします！

特産品は「ふるさと直送
便」にアクセスしネット
でも注文できます。
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島根県の花
牡丹（ぼたん）

県民の投票により牡丹が選ばれ
た。松江市八束町（大根島）のボタ
ンは全国的に有名で品種は300品種
に及ぶ。

４月下旬から５月上旬の開花時
期には牡丹の香りに包まれ、多くの
人が訪れる。

島根県の鳥
白鳥（ハクチョウ）

白鳥は昔から山陰地方に飛来し
ていたらしく「出雲風土記」にもそ
の名がある。

愛鳥思想普及のため、ゆかりの
ある白鳥が選ばれた。「オオハクチョ
ウ」と「コハクチョウ」を総称して
白鳥となった。

島根県の木
黒松（クロマツ）

県民の投票により親しまれる代
表的な木として選ばれた。黒松は海
岸部から里山地帯に分布し景勝地の
みならず、出雲平野の築地松や庭園
樹などに広く利用されている。

島根県の魚
飛魚（トビウオ）

飛魚は島根県では通称「アゴ」
と呼ばれ、県の沿岸で広く漁獲され
ている。

飛魚はその習性から水面に飛び
出し滑走する姿が飛躍・躍進をイ
メージさせることから県の魚とされ
た。

島根県の　花 ・ 木 ・ 鳥 ・ 魚
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ふるさと島根電話帳

0852-22-5111島 根 県 庁
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「今は帰れんけど、お盆には帰るけん」、
緊急事態宣言が発令されたゴールデンウィー
ク中にこんな会話を交わされた皆様も多
かったと思います。しかしながらそのお盆
の帰省も第二波により断念せざるを得ず、
ふるさと島根は「いつでも帰れるふるさ
と」から「いつになったら帰れるか？」に
変わってしまいました。島根への望郷の念
が益々募る会員の皆様の心情は察するにあ
まりあります。そんな皆様に島根の息吹を
お届けしたいという思いで「島根ふるさと
だより特集号」を発行することになりまし
た。丸山知事はじめ各市町村長にお願いし
たところ快く引き受けいただき、コロナ禍
や７月豪雨で大変な状況にもかかわらず心
のこもったふるさとの便りが続々と届けら
れました。

時を経ても変わらぬ伝統行事や名所・旧
跡、新しい観光スポットや食文化、そして
美しい山脈、清流、透き通った青い海など
島根の自然を堪能できる写真とそれを紹介
する記事に触れ編集委員一同、感動すると
ともにあらためてふるさとの良さを認識し
た次第です。旅行や帰省がままならず、自
粛続きで気持ちも沈みがちな会員の皆様の
癒やしになれば幸いです。特集号の発行に
際しご協力いただきました島根県の自治体
をはじめ多くの皆様にお礼を申し上げます
とともに、新型コロナが早期に収束し島根
が「安心して帰れるふるさと」にもどるこ
とを願い編集者を代表としての言葉といた
します。

 編集委員　湯浅　勉

編集後記

島根ふるさとだより特集号編集委員
桂　俊弘　　梶谷忠男　　湯浅　勉　　犬飼信行　　松島健一

島根ふるさとだより�特集号
令和２年11月　発行

編集者・発行者　東海島根県人会
印　刷　所　株式会社マルワ
発　行　所　東海島根県人会�
　　　　　　名古屋市中区栄４-16-36 久屋中日ビル４階  
　　　　　　島根県なごや情報センター内 
　　　　　　ＴＥＬ　052-262-3003　 
　　　　　　ＦＡＸ　052-262-4877
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